Curso de preparacion para el ingreso a bachillerato ECOEMS

Introduccidén a los Temas 1 al 6 de Biologia

La biologia es una ciencia que permite comprender la vida en sus multiples formas y mani-
festaciones. A través del estudio de los temas que se abordan en esta guia, el estudiante
desarrollard una visién integral sobre los organismos vivos, su interaccién con el entorno,
los procesos esenciales que mantienen la vida, y la importancia del conocimiento cientifico
para el bienestar individual y colectivo. Estos seis primeros temas sientan las bases para una
conciencia ecoldgica y un compromiso activo con el desarrollo sustentable.

Tema 1: El valor de la biodiversidad

La biodiversidad no solo es una expresion de la riqueza natural del planeta, sino también
una fuente vital de bienes y servicios que permiten la supervivencia de las especies, incluida
la humana. Entender sus factores de riesgo y los principios de la seleccion natural es esencial
para promover acciones de conservacion efectivas.

“La tierra no pertenece al hombre, el hombre pertenece a la tierra." - Jefe Seattle

1.1 Caracteristicas comunes de los seres vivos

[Introduccién]

Antes de adentrarnos en temas mas complejos de la biologia, es fundamental identificar lo
gue hace que algo esté vivo. Aunque la vida se manifiesta de formas muy diversas, todos
los seres vivos comparten ciertas caracteristicas basicas que los diferencian de la materia
inerte. Reconocerlas es esencial para comprender los procesos bioldgicos y evitar errores
comunes, como confundir seres vivos con sistemas que solo parecen tener vida, como los
robots o los virus.

[Desarrollo]

Los seres vivos comparten las siguientes caracteristicas:

Caracteristica Descripcion

Organizacion celular | Todos los seres vivos estan formados por una o mas células.

Metabolismo Realizan reacciones quimicas para obtener y transformar ener-
gia.

Homeostasis Mantienen estable su medio interno, como la temperatura o el
pH.

Crecimiento Aumentan de tamafo y/o numero de células.

Reproduccion Producen nuevos individuos, sexual o asexualmente.

Adaptacion Cambian lentamente a lo largo del tiempo para sobrevivir en su
ambiente.

Irritabilidad (res- | Detectan y responden a estimulos del ambiente.

puesta)

Evolucion Cambios genéticos acumulados en poblaciones a lo largo del
tiempo.

Errores comunes que debes evitar:
e Creer que todos los organismos necesitan oxigeno: Algunos seres vivos, como las
bacterias anaerobias, no requieren oxigeno para vivir.
e Pensar que todos los seres vivos se mueven: No todos se desplazan, pero si respon-
den a estimulos.
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e Confundir crecimiento con desarrollo: El crecimiento es fisico, el desarrollo implica
cambios funcionales.
o Decir que los virus son seres vivos: No cumplen todas las caracteristicas, especial-
mente fuera del cuerpo de un huésped.
[Tabla resumen: caracteristicas vs. ejemplos]

Ser vivo Tiene célu- | Se reproduce Tiene metabo- | Responde a estimu-
las lismo los

Ser hu- | Si Si Si Si

mano

Planta Si Si Si Si

Bacteria Si Si Si Si

Virus No Si (solo en hués- | No Parcial (en huésped)

ped)
Robot No No No Si (programado)

[Conclusidn]

Al conocer las caracteristicas comunes de los seres vivos, podemos identificar con mayor
certeza qué pertenece al mundo bioldgico. Este conocimiento es la base para entender
otros temas clave como la evolucion, la reproduccion y la conservacién. Te invitamos a con-
tinuar con el siguiente tema, donde exploraremos cémo Darwin explicé el origen de la di-
versidad de los seres vivos.

1.2 Aportaciones de Darwin para explicar la evolucion de los seres vivos
[Introduccién]

Uno de los momentos clave en la historia de la biologia fue cuando Charles Darwin propuso
su teoria de la evolucidn por seleccién natural. Esta teoria transformdé nuestra manera de
entender la diversidad de la vida en el planeta. En este tema conoceras los fundamentos de
su propuesta y cdmo explica el cambio en las especies a lo largo del tiempo.

[Desarrollo]

Darwin propuso que las especies evolucionan por un proceso llamado seleccion natural, el
cual se basa en tres ideas clave:
Concepto Clave Descripcion

Variacion Dentro de una misma especie, existen diferencias individuales (por
ejemplo, en el color o tamafio).
Sobrevivencia di- | Algunos individuos tienen caracteristicas que les permiten sobrevi-

ferencial vir mejor en su ambiente.
Herencia Esas caracteristicas ventajosas pueden ser heredadas por la descen-
dencia.

Ejemplo ilustrativo:
Las jirafas con cuellos mas largos alcanzan mejor las hojas altas, sobreviven con mas facili-
dad en épocas de escasez y tienen mas crias. Con el tiempo, esa caracteristica se vuelve mas

comun en la poblacidn.
Errores comunes que debes evitar:
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e Pensar que los organismos cambian porque quieren: Los cambios son aleatorios,
no intencionales.
e Confundir evolucidn con progreso: La evolucidn no siempre lleva a formas "mejo-
res" o mas complejas, sino a una mejor adaptacion.
¢ Creer que los humanos descendemos de los monos actuales: Humanos y primates
actuales tienen un antepasado comun, pero no descendemos directamente de los
monos modernos.
[Tabla resumen: diferencia entre evolucién y adaptacidn]
Concepto | Definicion

Evolucion | Cambio en las caracteristicas de una especie a lo largo de muchas genera-

ciones.
Adapta- Rasgo o comportamiento que mejora la supervivencia en un entorno espe-
cion cifico.

[Conclusidn]

Gracias a Darwin comprendemos codmo las especies cambian con el tiempo y por qué exis-
ten tantas formas de vida diferentes. Este conocimiento es clave para entender los siguien-
tes temas relacionados con la biodiversidad y la conservacién. iVamos al siguiente tema
para profundizar en la relacién entre adaptacion y seleccién natural!

1.3 Relacion entre adaptacion y seleccion natural

[Introduccion]

Tras entender las bases de la teoria de Darwin, es importante profundizar en dos conceptos
estrechamente ligados: adaptacion y seleccidon natural. Comprender cémo se relacionan
permite explicar por qué ciertas caracteristicas se mantienen o desaparecen en las especies
a lo largo del tiempo.

[Desarrollo]

La adaptacion es un rasgo heredado que mejora la capacidad de un organismo para sobre-
vivir y reproducirse en su entorno. Por ejemplo, el camuflaje en insectos o el grosor de la
piel en climas extremos.

La seleccion natural es el proceso mediante el cual la naturaleza “favorece” esas adapta-
ciones, ya que los individuos con esas caracteristicas tienen mds probabilidad de dejar des-
cendencia.

Término Definicion
Adaptacion Caracteristica que permite a un ser vivo sobrevivir mejor en su am-
biente.
Seleccion na- | Proceso mediante el cual los organismos mejor adaptados tienen mas
tural éxito reproductivo.
Tipos de adaptacion
Tipo Ejemplo
Morfolégica Garras afiladas en depredadores
Fisiolégica Produccidon de veneno en algunas serpientes
Conductual (etoldgica) | Migracién de aves para buscar mejor clima

Errores comunes que debes evitar:
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e Pensar que los organismos eligen adaptarse: Las adaptaciones surgen por mutacio-
nes aleatorias y son seleccionadas si resultan utiles.
e Confundir adaptacion con aprendizaje: Las adaptaciones son heredadas genética-
mente; el aprendizaje es individual y no se hereda.
¢ Creer que las adaptaciones aparecen en una sola generacion: Se requieren muchas
generaciones para que una adaptacion se establezca en una poblacion.
[Tabla resumen: comparacion]

Concepto Ocurre en... Se transmite... Resultado

Adaptacion Individuos con | A su descendencia Mayor superviven-
éxito cia

Seleccién natu- | Poblacion com- | Por muchas generacio- | Cambio evolutivo

ral pleta nes

[Conclusidn]

La adaptacion y la seleccion natural son dos piezas del mismo rompecabezas: la evolucion.
Comprender cédmo interactian permite entender los cambios en las especies y por qué la
diversidad bioldgica es tan vasta. En el proximo tema veremos cdmo esta biodiversidad se
manifiesta en México y cudles son los factores que la amenazan.

1.4 Caracteristicas y factores de riesgo de la biodiversidad en México
[Introduccion]

México es uno de los paises con mayor biodiversidad en el mundo. Sus multiples ecosiste-
mas albergan una gran cantidad de especies animales y vegetales. Sin embargo, esta riqueza
natural se encuentra bajo amenaza. En este tema conocerds qué es la biodiversidad, como
se manifiesta en nuestro pais y cudles son los principales factores que la ponen en riesgo.
[Desarrollo]

La biodiversidad se refiere a la variedad de formas de vida en la Tierra, incluyendo la diver-
sidad genética, de especies y de ecosistemas.

Nivel de biodi- | Descripcion Ejemplo en México

versidad

Genética Variacion de genes dentro de una misma | Variedades de maiz
especie

Especies Diversidad de organismos dentro de un | Jaguar, ajolote, guaca-
ecosistema maya roja

Ecosistemas Diferentes ambientes naturales con sus | Selva Lacandona, arreci-
comunidades bioldgicas fes de Cozumel

México ocupa el 5.2 lugar mundial en diversidad de especies. Sin embargo, enfrenta varias

amenazas:
Factores de riesgo de la biodiversidad:

Factor de riesgo Ejemplo en México
Deforestacion Tala en la Selva Lacandona para agricultura
Contaminacion Rios contaminados con desechos industriales

Cambio climatico | Pérdida de corales en el Caribe mexicano
Especies invasoras | Tilapia desplazando especies nativas en lagos
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Factor de riesgo Ejemplo en México
Caza y pesca ilegal | Trafico del perico verde o pesca de totoaba
Errores comunes que debes evitar:
¢ Confundir biodiversidad con abundancia: Un ecosistema puede tener muchos indi-
viduos, pero poca diversidad.
¢ Pensar que solo la selva tiene biodiversidad: También hay biodiversidad en desier-
tos, arrecifes y hasta en cuevas.
e Creer que los problemas ambientales no afectan a los humanos: La pérdida de bio-
diversidad pone en riesgo nuestra salud, alimentacién y clima.
[Tabla resumen: importancia y riesgo]

Importancia de la biodiversidad Factores que la amenazan
Fuente de alimentos y medicinas Tala y destruccion de habitats
Regulacion del clima y purificacidon del agua | Contaminacidn y cambio climatico
Cultura y turismo ecoladgico Caza ilegal y especies invasoras

[Conclusidn]

México es un tesoro bioldgico, pero su riqueza natural enfrenta serias amenazas. Al com-
prender la biodiversidad y los riesgos que la afectan, estamos mds preparados para prote-
gerla y exigir politicas sustentables. En el siguiente tema aprenderas como conservar los
ecosistemas y por qué esto es clave para el futuro del planeta.

1.5 Importancia de la conservacion de los ecosistemas

[Introduccién]

Los ecosistemas son conjuntos de seres vivos que interactian entre si y con el medio que
los rodea. Mantenerlos sanos es crucial no solo para la vida silvestre, sino también para el
bienestar humano. En este tema veremos por qué conservarlos es una necesidad urgente y
gué consecuencias trae su deterioro.

[Desarrollo]

Un ecosistema puede ser un bosque, un lago, un arrecife o incluso una cueva. Cuando los
seres vivos y su entorno fisico estan en equilibrio, los ecosistemas ofrecen servicios am-
bientales esenciales.

Servicio ambiental Ejemplo

Purificacion del aire y | Los bosques capturan contaminantes; los humedales filtran

agua agua.

Regulacion del clima Los arboles capturan CO,, lo que ayuda a mitigar el calenta-
miento global.

Fertilidad del suelo Las lombrices y microorganismos mantienen el suelo fértil.

Polinizacion Abejas y mariposas permiten la reproduccién de muchas plan-
tas.

Recursos naturales Proveen madera, alimento, medicinas naturales, etc.

Razones para conservar los ecosistemas:
1. Evitar extinciones masivas.
2. Asegurar recursos para las futuras generaciones.
3. Mantener el equilibrio climatico.
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4. Fomentar la economia local (ecoturismo, pesca sustentable).
Errores comunes que debes evitar:

e Pensar que conservar ecosistemas solo beneficia a los animales. También preserva
el agua, el aire limpio y alimentos que consumimos.
e Creer que el impacto humano es reversible de inmediato. Algunos dafios pueden
tardar siglos en recuperarse.
¢ Asumir que solo los gobiernos son responsables de cuidar el ambiente. La partici-
pacion ciudadana es clave.
[Tabla resumen: consecuencias del deterioro de ecosistemas]

Causa del deterioro Consecuencia directa

Contaminacion del agua | Enfermedades, pérdida de especies acuaticas

Tala indiscriminada Erosion del suelo, pérdida de habitat

Cambio climatico Alteracion de ciclos de lluvia, desaparicion de especies
Urbanizacidn sin control | Fragmentacion de habitats

[Conclusidn]
La conservacion de los ecosistemas es una responsabilidad colectiva que impacta directa-
mente en nuestra salud, economia y supervivencia. Al protegerlos, no solo cuidamos la na-
turaleza: también aseguramos nuestro propio bienestar. El siguiente tema te mostrara
como podemos lograr un equilibrio entre el uso de los recursos naturales y su conservacién
a largo plazo.

1.6 Equidad en el aprovechamiento presente y futuro de los recursos: desarrollo
sustentable
[Introduccion]
La naturaleza nos ofrece recursos esenciales para vivir: agua, aire limpio, alimentos, energia.
Sin embargo, su uso desmedido puede poner en peligro la vida de las futuras generaciones.
En este tema exploraremos el concepto de desarrollo sustentable y la importancia de apro-
vechar los recursos naturales con responsabilidad y equidad.
[Desarrollo]
El desarrollo sustentable es aquel que satisface las necesidades del presente sin compro-
meter la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer las suyas. Se basa en tres
pilares:

Pilar En qué consiste

Ecolégico | Usar los recursos naturales sin agotarlos ni contaminar el ambiente
Social Garantizar el acceso justo a los recursos y servicios basicos
Econdmico | Fomentar actividades productivas sin destruir el medio ambiente
Acciones individuales y colectivas que fomentan la sustentabilidad:

e Usoracional del aguay la energia

e Reciclaje y reduccidn de residuos

e Consumo responsable

e Proteccidn de areas naturales

e Educacidon ambiental
Errores comunes que debes evitar:
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e Pensar que los recursos son ilimitados. Muchos, como el agua potable o los suelos
fértiles, son escasos.
e Confundir crecimiento econémico con desarrollo sustentable. El desarrollo susten-
table busca equilibrio, no solo riqueza.
e Creer que una sola persona no hace diferencia. Cambios colectivos inician con ac-
ciones individuales.
[Tabla resumen: comparacion entre modelos de desarrollo]

Modelo de desarro-
llo

Caracteristicas principales

Tradicional

Explota intensamente los recursos, sin considerar sus consecuen-
cias

Sustentable

Equilibra lo ambiental, lo social y lo econédmico

[Conclusidn]

El desarrollo sustentable nos permite vivir mejor hoy sin hipotecar el mafiana. Al compren-
der este concepto y aplicarlo en nuestras decisiones cotidianas, contribuimos a un futuro
mas justo, sano y equilibrado para todos. jAhora estas listo para adentrarte en el segundo
gran tema: tecnologia y sociedad!

...[contenido anterior]...
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Preguntas tipo ECOEMS (antes COMIPEMS) — Temas 1.1 a 1.6

1.

¢Cuadl es una caracteristica comun a todos los seres vivos?

A) Producen alimentos

B) Tienen sistema nervioso

C) Estan formados por células

D) Necesitan luz para vivir

¢Cual de los siguientes organismos no cumple con todas las caracteristicas de los
seres vivos?

A) Alga

B) Virus

C) Bacteria

D) Protozoo

¢Qué concepto explica que las especies cambian lentamente para adaptarse al am-
biente?

A) Reproduccion

B) Adaptacion

C) Crecimiento

D) Evolucién

¢Qué significa seleccidn natural segun la teoria de Darwin?

A) Todos los organismos sobreviven sin competencia

B) Los mas fuertes siempre ganan

C) Los organismos con caracteristicas favorables dejan mas descendencia
D) Los animales mas grandes viven mas tiempo

¢Qué es una adaptacion fisiologica?

A) Cambio en la conducta del animal

B) Capacidad de producir veneno

C) Camuflaje

D) Migracién

¢Cuadl de las siguientes actividades humanas representa una amenaza directa a la
biodiversidad en México?

A) Turismo ecoldgico

B) Agricultura organica

C) Tala clandestina

D) Educacién ambiental

¢Qué servicio ambiental ofrece un ecosistema?

A) Venta de productos comerciales

B) Regulacidn del clima

C) Ingreso a redes sociales

D) Conexidn a internet

éCual es una consecuencia directa de la contaminacién del agua?
A) Erosion del suelo

B) Enfermedades y pérdida de especies acuaticas

C) Aumento de la fertilidad

D) Mejora en la pesca
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9. ¢éQué principio busca el desarrollo sustentable?
A) Consumir todo lo disponible
B) Aumentar las ganancias de corto plazo
C) Satisfacer necesidades actuales sin comprometer el futuro
D) Producir sin limites
10. ¢Cual de los siguientes comportamientos promueve la sustentabilidad?
A) Usar el coche para distancias cortas
B) Dejar encendidas las luces innecesariamente
C) Reutilizar envases y separar residuos
D) Comprar productos sin importar su origen

Respuestas

Pre- Res-
gunta puesta

Justificacion

1 C Todos los seres vivos estan formados por células.
2 B Los virus no tienen células ni metabolismo fuera de un huésped.
3 B La adaptacidn permite a los organismos ajustarse al ambiente.

Darwin propuso que las caracteristicas favorables permiten mayor reproduc-

4 C L
cion.

5 5 Una adaptacion fisioldgica involucra funciones internas, como producir ve-
neno.

6 C La tala ilegal reduce habitats y afecta directamente la biodiversidad.

7 B Los ecosistemas regulan el clima, purifican agua y aire.

8 B La contaminacién hidrica mata especies y afecta la salud.

9 C El desarrollo sustentable busca equilibrio para el presente y futuro.

10 c Reutilizar y reciclar reduce el impacto ambiental y fomenta la sustentabili-

dad.
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Tema 2: Tecnologia y sociedad
Este tema examina la influencia reciproca entre ciencia, tecnologia y naturaleza, mostrando
cémo los avances tecnolégicos pueden ser aliados o amenazas para el equilibrio ecolégico.
Se reflexiona sobre el papel del ser humano como agente de transformacién y sobre la ne-
cesidad de una ciencia con conciencia social.
"La tecnologia es solo una herramienta. La gente usa las herramientas para mejorar sus
vidas."
- Tom Clancy
2.1 Ciencia y tecnologia en la interaccion ser humano-naturaleza
[Introduccidn]
A lo largo de la historia, el ser humano ha buscado comprender la naturaleza para aprove-
char sus recursos. Esta relacidon ha dado origen a la ciencia y la tecnologia. En este tema
analizaremos como ambas han influido en nuestra forma de vivir y en el medio ambiente, y
por qué es fundamental aplicar el conocimiento cientifico de manera ética y responsable.
[Desarrollo]
La ciencia es el conjunto de conocimientos obtenidos mediante |la observacion y el razona-
miento, sistematicamente estructurados, que explican los fendmenos naturales.
La tecnologia es la aplicacion de ese conocimiento cientifico para resolver problemas o me-

jorar la calidad de vida.
Interaccién ser humano-naturaleza:

Accion humana Impacto positivo o negativo

Uso de fertilizantes Puede aumentar la produccién agricola, pero también contami-
nar suelos y aguas
Construccion de pre- | Almacena agua, pero modifica ecosistemas acuaticos
sas
Uso de energias reno- | Reduce la contaminacién y dependencia de combustibles fésiles
vables
Produccidn industrial | Genera bienes, pero puede emitir gases contaminantes
Beneficios de la ciencia y la tecnologia:

e Avances médicos: vacunas, tratamientos, diagndstico precoz

e Mejoras en la produccion agricola

e Energias mas limpias

e Transporte y comunicaciones mas eficientes
Problemas asociados:
e Contaminacion del aire, agua y suelo
e Cambio climdtico
e Pérdida de biodiversidad

e Desequilibrio en el acceso a la tecnologia
Errores comunes que debes evitar:

¢ Pensar que toda tecnologia es buena. Debe evaluarse su impacto ambiental y so-
cial.

e Creer que la ciencia tiene todas las respuestas. Hay limites éticos y desconoci-
miento aun por explorar.
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¢ Ver a la naturaleza como un recurso ilimitado. Los recursos se agotan si no se ma-
nejan adecuadamente.
[Tabla resumen: comparacion ciencia y tecnologia]
Ciencia Tecnologia

Explica fendmenos de la natura- | Aplica esos conocimientos para resolver problemas
leza

Busca el conocimiento Busca la utilidad
Ejemplo: estudio del ADN Ejemplo: uso de pruebas de ADN en medicina fo-
rense

[Conclusidn]
La ciencia y la tecnologia han transformado nuestra vida, pero también han generado nue-
vos desafios. Comprender su relacién con la naturaleza es esencial para usarlas con respon-
sabilidad. En los siguientes temas exploraremos como esta relacidon impacta directamente
en la forma en que la materia y la energia se transforman en los seres vivos.
Preguntas tipo ECOEMS
1. ¢Qué diferencia principal existe entre ciencia y tecnologia? A) La ciencia solo se
aplica en laboratorios, la tecnologia solo en computadoras
B) La ciencia busca entender fendmenos, la tecnologia aplica ese conocimiento
C) Ambas son lo mismo, solo con diferentes nombres
D) La tecnologia es mas antigua que la ciencia
2. ¢éQué ejemplo representa una consecuencia negativa del uso de tecnologia sin re-
gulacion? A) Vacunacion infantil
B) Uso de paneles solares
C) Deforestacion por maquinaria agricola intensiva
D) Comunicacion satelital
3. ¢éQué accién humana refleja un impacto positivo sobre el medio ambiente? A)
Quema de basura doméstica
B) Uso excesivo de vehiculos
C) Tratamiento de aguas residuales
D) Deforestacién para urbanizacion
4. ¢Qué producto es resultado directo de la ciencia aplicada a la medicina? A) Fertili-
zante
B) Telescopio
C) Antibiotico
D) GPS
5. ¢éCuadl es una fuente comun de contaminacién del aire atribuida al desarrollo tecno-
l6gico? A) Lluvias
B) Actividades volcanicas
C) Combustion de automoviles e industrias
D) Erosidn del suelo
6. ¢Cudl es una ventaja del uso responsable de la tecnologia en la agricultura? A) Uso
excesivo de fertilizantes
B) Pérdida de biodiversidad
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10.

C) Mejora de rendimientos con menos impacto ambiental
D) Mayor uso de agua
¢Qué problema ambiental se agrava por la actividad industrial? A) Formacion de

glaciares

B) Disminucién de residuos

C) Contaminacién atmosférica

D) Fotosintesis excesiva

¢Qué funcion cumple la tecnologia en el tratamiento del agua? A) Generar mas ba-

sura

B) Dificultar el acceso al recurso

C) Purificarla para consumo humano

D) Extraerla sin control

¢Cual es una accion tecnoldgica que beneficia al medio ambiente? A) Uso de com-
bustibles fosiles

B) Uso de energias renovables como solar y edlica

C) Construccién de grandes centros comerciales

D) Produccién masiva de plasticos

¢Por qué es importante aplicar la ciencia con responsabilidad? A) Para aumentar la
riqueza de los paises

B) Para evitar dafios al medio ambiente y a la sociedad

C) Para reemplazar la educacién

D) Para evitar el uso de recursos naturales

Respuestas justificadas — Tema 2.1

Pre-
gunta

10

Res-

puesta

o ™ O O

Justificacién
La ciencia genera conocimientos, la tecnologia los aplica a problemas concre-
tos.

El uso excesivo y sin control de tecnologia puede generar deforestacion.

Tratar aguas residuales es un uso positivo de la tecnologia para cuidar el am-
biente.

Los antibidticos son avances cientificos aplicados a la salud humana.
Las industrias y los vehiculos generan emisiones contaminantes al ambiente.

El uso racional de tecnologia agricola puede mejorar la produccién sin dafar
el ecosistema.

La actividad industrial es una causa importante de contaminacion del aire.
Gracias a la tecnologia, el agua se puede potabilizar.
Las energias renovables reducen emisiones y ayudan al medio ambiente.

El uso responsable de la ciencia y la tecnologia evita impactos negativos.
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Tema 3: Transformacion de materia y energia
Los procesos como la fotosintesis y la respiracion celular son fundamentales para el mante-
nimiento de la vida en el planeta. Estos mecanismos regulan el ciclo del carbono y explican
las relaciones energéticas dentro de las cadenas alimenticias.

"En toda naturaleza no hay nada sin una razon.'

- Leibniz
3.1 La fotosintesis como proceso de transformacion de energia y como base de
las cadenas alimentarias
[Introduccién]
La vida en la Tierra depende, en gran medida, de la energia solar. Uno de los procesos mas
importantes para aprovechar esta energia es la fotosintesis. En este tema conocerds cémo
las plantas y otros organismos convierten la luz en alimento, y cémo este proceso sustenta
a casi todos los seres vivos a través de las cadenas alimenticias.
[Desarrollo]
La fotosintesis es el proceso mediante el cual las plantas, algas y algunas bacterias convier-
ten la energia solar en energia quimica (glucosa), utilizando diéxido de carbono (CO,) y agua
(H20).
Ecuacion general de la fotosintesis:
6C0, + 6H,0 + LUZ SOLAR — CzH,,04 + 60,

1

Elemento clave Funcion en la fotosintesis

Luz solar Fuente de energia que activa el proceso

Didxido de carbono | Gas captado del aire

Agua Absorbida del suelo; aporta hidrégeno

Clorofila Pigmento que capta la energia solar

Glucosa Alimento producido, fuente de energia para la planta
Oxigeno Subproducto que se libera al ambiente

Fotosintesis y cadenas alimentarias
e Las plantas son productores: inician la cadena alimentaria.
e Los animales herbivoros (como el conejo) son consumidores primarios.
e Los carnivoros (como el lobo) son consumidores secundarios o terciarios.
Sin fotosintesis, no habria alimento ni oxigeno suficiente para la mayoria de los seres vi-
VOS.
Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que solo las plantas hacen fotosintesis. También la realizan algas y ciano-
bacterias.
¢ Confundir respiracion con fotosintesis. En la fotosintesis se produce oxigeno, en la
respiracidon se consume.
e Suponer que las plantas no respiran. Las plantas también realizan respiracién celu-
lar, especialmente en la noche.
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[Tabla resumen: comparacion fotosintesis y respiracion]

Caracteristica

Fotosintesis

Respiracion celular

Ocurre en Cloroplastos (plantas, algas) | Mitocondrias (todas las células)
Necesita luz Si No necesariamente
Resultado Produce glucosa y oxigeno | Produce energia (ATP) y CO,

Tipo de organismo

Autotrofos

Autétrofos y heterotrofos

[Conclusién]

La fotosintesis es la base energética de casi toda la vida en el planeta. Gracias a ella, se
produce el oxigeno que respiramos y el alimento que sostiene las cadenas tréficas. Con este
conocimiento, estas listo para estudiar como la energia continda transformandose dentro
de los organismos mediante la respiracion celular.
...[contenido anterior]...
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3.2 Respiracion celular
[Introduccion]
Después de que las plantas producen glucosa mediante la fotosintesis, tanto ellas como los
animales necesitan transformar esa energia almacenada en una forma utilizable. Este pro-
ceso se llama respiracidn celular, y es esencial para que las células realicen sus funciones.
[Desarrollo]
La respiracion celular es el proceso mediante el cual las células descomponen la glucosa en
presencia de oxigeno para liberar energia (ATP), necesaria para la actividad celular.
Ecuacion general de la respiracidon celular:

CcHy,04 + 60, - 6C0, + 6H,0 + Energia(ATP)
Elemento clave | Funcién en la respiracién celular

Glucosa Fuente de energia quimica almacenada
Oxigeno Permite la oxidaciéon completa de la glucosa
CO,y H,0 Productos de desecho

Energia (ATP) Moneda energética de la célula
Mitocondrias Organelo donde ocurre el proceso en células eucariotas
Etapas principales:
1. Glucdlisis (en el citoplasma): rompe la glucosa en dos moléculas mas pequefias.
2. Ciclo de Krebs (en la mitocondria): libera CO, y produce electrones de alta energia.
3. Cadena de transporte de electrones: produce la mayor cantidad de ATP.
Errores comunes que debes evitar:
¢ Confundir respiracion celular con la respiracion pulmonar. La primera es celular, la
segunda es un proceso fisico.
¢ Pensar que solo los animales respiran. Las plantas también hacen respiracion celu-
lar.
e Suponer que el ATP es una sustancia de reserva. El ATP se usa de inmediato como
energia en las células.
[Tabla resumen: fotosintesis vs. respiracion celular]

Aspecto Fotosintesis Respiracion celular
Ocurre en Cloroplastos Mitocondrias

Necesita luz Si No necesariamente
Materias primas CO, y H,O Glucosay O,

Productos Glucosay O, CO,, H,Oy ATP

Tipo de organismo | Solo autétrofos | Autétrofos y heterdtrofos

[Conclusidn]

La respiracion celular permite que todos los organismos obtengan energia de la glucosa
para vivir, crecer y reproducirse. Entender este proceso nos ayuda a valorar la complejidad
de lavida celular. En el proximo tema, veremos como existen diferentes tipos de respiracion
segun la presencia o ausencia de oxigeno.

...[contenido anterior]...
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3.3 Respiracion aerobia y anaerobia

[Introduccion]

La respiracidon celular puede realizarse de dos formas distintas dependiendo de la disponi-
bilidad de oxigeno. En este tema conoceras las diferencias entre la respiracion aerobia y la
respiracion anaerobia, sus caracteristicas, ventajas y desventajas, asi como ejemplos co-
munes en la vida cotidiana.

[Desarrollo]

La respiracion aerobia es la forma mas eficiente de obtencion de energia y ocurre en pre-
sencia de oxigeno. En cambio, la respiraciéon anaerobia ocurre sin oxigeno, y aunque tam-

bién libera energia, lo hace en menor cantidad.
Comparacion general:

Tipo deres- | Presencia de | Producto Cantidad de | Ejemplo
piracion oxigeno principal ATP generada
Aerobia Si CO, y H,0 Alta (36-38 ATP | Células animales, plan-
por glucosa) tas
Anaerobia | No Acido lactico | Baja (2 ATP por | Bacterias, levaduras,
o etanol glucosa) musculo en esfuerzo

Tipos de respiracidon anaerobia:
1. Fermentacion lactica: produce acido lactico. Ocurre en musculos durante ejercicio
intenso y en bacterias del yogurt.
2. Fermentacion alcohdlica: produce etanol y CO,. Utilizada por levaduras para hacer
pan y bebidas alcohdlicas.
Errores comunes que debes evitar:
¢ Pensar que la anaerobia solo ocurre en organismos simples. También puede darse
en células humanas temporalmente.
e Confundir fermentacion con descomposicion. Aunque ambas involucran microor-
ganismos, son procesos distintos.
e Suponer que la respiracion anaerobia es mas eficiente. Produce mucha menos
energia que la aerobia.
[Tabla resumen: aerobia vs. anaerobia]

Caracteristica Respiracion aerobia | Respiracion anaerobia
Necesita oxigeno Si No

Lugar principal Mitocondria Citoplasma

Productos finales CO,y H,0 Acido lactico o alcohol
Energia generada (ATP) | Alta Baja

[Conclusidn]

La respiracion aerobia y anaerobia permiten que los organismos obtengan energia de dife-
rentes maneras segun las condiciones del ambiente. Ambas son fundamentales para la vida.
Con este conocimiento, estas preparado para entender cdmo estos procesos influyen en el
ciclo del carbono y el equilibrio ecolégico.

...[contenido anterior]...
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3.4 Fotosintesis y respiracion en el ciclo del carbono
[Introduccion]
El carbono es un elemento esencial para la vida. Forma parte de moléculas fundamentales
como la glucosa, las proteinas y el ADN. En este tema aprenderas como la fotosintesis y la
respiracion celular participan en el ciclo del carbono, un proceso clave para el equilibrio
ecoldgico del planeta.
[Desarrollo]
El ciclo del carbono describe el recorrido del carbono a través de los seres vivos, la atmods-
fera, los océanos y la corteza terrestre. La fotosintesis y la respiracién celular son procesos
centrales en este ciclo.
Papel de la fotosintesis:

e Las plantas capturan CO, del aire durante la fotosintesis.

e Este carbono se transforma en glucosa, que sirve como fuente de energia y materia.
Papel de la respiracion:

¢ Los organismos (plantas, animales, hongos, bacterias) consumen glucosa y liberan

CO, al ambiente mediante la respiracion celular.

Otros procesos importantes:

Proceso Funcidn en el ciclo del carbono

Fotosintesis Fija el CO, atmosférico y lo convierte en glucosa
Respiracion celular Devuelve el CO; a la atmésfera

Descomposicion Libera CO, al descomponerse organismos muertos
Combustion de combustibles | Libera grandes cantidades de CO; al quemar carbén, pe-
fésiles tréleo y gas

Errores comunes que debes evitar:
¢ Pensar que solo los animales respiran. Las plantas también liberan CO, al respirar.
e Confundir respiracion con fotosintesis. Son procesos opuestos pero complementa-
rios.
e Suponer que el ciclo del carbono es estatico. Es un proceso dinamico y susceptible
a cambios humanos.
[Tabla resumen: flujo del carbono]

Entrada de carbono (fijacion) | Salida de carbono (liberacidn)
Fotosintesis Respiracion celular

Absorcién oceanica Descomposiciéon

Formacion de biomasa Combustién de combustibles fosiles

[Conclusidn]

El ciclo del carbono mantiene el equilibrio entre el oxigeno y el diéxido de carbono en la
atmoésfera. Alterarlo, por ejemplo, con la quema excesiva de combustibles fésiles, contri-
buye al cambio climatico. Entender este ciclo nos permite tomar decisiones mas responsa-
bles para cuidar el planeta. Ahora puedes avanzar al estudio de los tipos de organismos
segun su forma de obtener energia: autétrofos y heterétrofos.

...[contenido anterior]...
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3.5 Organismos autétrofos y heterdtrofos

[Introduccion]

Todos los seres vivos necesitan energia para vivir, pero no todos la obtienen de la misma
manera. En este tema aprenderas a distinguir entre organismos autétrofos, que producen
su propio alimento, y heterétrofos, que dependen de otros seres vivos para obtener ener-
gia.

[Desarrollo]

Los organismos pueden clasificarse de acuerdo con la forma en que obtienen su alimento:

Tipo de orga- | Fuente de energia Ejemplo
nismo
Autoétrofos Luz solar o reacciones quimi- | Plantas, algas, cianobacterias
cas
Heterétrofos Ingesta de otros organismos | Humanos, animales, hongos, proto-
zoarios
Autoétrofos

¢ Realizan fotosintesis (plantas, algas) o quimiosintesis (algunas bacterias).
¢ No necesitan consumir otros seres vivos para sobrevivir.

e Son la base de las cadenas alimentarias.
Heterotrofos

¢ Obtienen energia al consumir plantas, animales o restos organicos.

¢ Pueden ser herbivoros, carnivoros, omnivoros o descomponedores.
Errores comunes que debes evitar:

¢ Pensar que todos los organismos verdes hacen fotosintesis. Algunas plantas para-
sitas no lo hacen.

¢ Confundir descomponedores con productores. Los descomponedores son hetero-
trofos.

e Suponer que todos los autétrofos usan la luz solar. Algunos utilizan energia quimica
(quimiosintesis).

[Tabla resumen: diferencias clave]
Caracteristica Autotrofos Heterotrofos

Produccion de ali- | Si, a partir de sustancias inorga- | No, consumen materia orga-

mento nicas nica

Tipo de nutricion Nutricidn autotrofica Nutricion heterotrdfica

Rol ecolégico Productores Consumidores o descompone-
dores

[Conclusidn]

Entender la diferencia entre autétrofos y heterétrofos es clave para comprender cémo fluye
la energia en los ecosistemas. Este conocimiento te ayudara a identificar el papel que
desempefiian los distintos seres vivos en la naturaleza. En el siguiente bloque profundizare-
mos en la nutricién y la respiracion como parte del cuidado de la salud.
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Preguntas tipo ECOEMS - Bloque 3: Transformacion de materia y energia

1.

¢Qué proceso convierte la energia solar en energia quimica en forma de glucosa?

A) Respiracion celular
B) Fotosintesis

C) Digestién

D) Fermentacion

2.

¢Cual es el producto principal de la respiracién celular?

A) Oxigeno

B) Glucosa

C) Energia (ATP)

D) Agua

¢Qué ocurre durante la fermentacion lactica en los musculos?

A) Se produce CO, y etanol

B) Se genera acido lactico y poca energia

C) Se forma glucosa

D) Se absorbe oxigeno

¢Cual es la diferencia principal entre la respiracion aerobia y anaerobia?

A) La aerobia se realiza en el citoplasma

B) La anaerobia produce mas ATP

C) La aerobia requiere oxigeno, la anaerobia no

D) La anaerobia produce glucosa

¢Qué organismo realiza quimiosintesis en lugar de fotosintesis? A) Algas marinas
B) Hongos

C) Bacterias del fondo oceanico

D) Helechos

¢Qué tipo de organismo inicia una cadena alimentaria al producir su propio ali-
mento?

A) Omnivoro

B) Consumidor primario

C) Autétrofo

D) Heterotrofo

¢Qué funcién tienen las mitocondrias en la célula?

A) Capturar luz solar

B) Sintetizar proteinas

C) Generar energia mediante respiracién

D) Almacenar agua y sales

¢Qué elemento entra a la planta durante la fotosintesis y sale durante la respira-
cion?

A) Nitrégeno

B) Oxigeno

C) Didxido de carbono

D) Agua

¢Cual es una consecuencia del desequilibrio en el ciclo del carbono por la actividad
humana? A) Disminucién del CO,
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B) Reduccién de oxigeno
C) Cambio climatico
D) Formacién de nubes
10. ¢Qué afirmacidn es verdadera sobre los heterdtrofos?
A) Generan su propio alimento
B) Captan energia solar
C) Obtienen energia al consumir otros organismos
D) Realizan fotosintesis en sus cloroplastos

Respuestas justificadas — Bloque 3

Pre- Res-
gunta puesta

Justificacion

1 B La fotosintesis convierte la energia solar en glucosa.
2 C El objetivo principal de la respiracion celular es generar ATP.
3 B En ausencia de oxigeno, los musculos producen acido lactico.
4 C La respiracién aerobia requiere oxigeno, la anaerobia no.
5 c Algunas bacterias obtienen energia por quimiosintesis en ausencia de
luz.
6 c Los autétrofos producen su alimento y son el inicio de la cadena ali-
mentaria.
C Las mitocondrias realizan la respiracion celular.
C El CO, entra durante la fotosintesis y es liberado en la respiracion.
9 c La gquema de combustibles fosiles altera el ciclo del carbono y causa
cambio climatico.
10 c Los heterdtrofos dependen de otros organismos para su alimenta-

cion.
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4.1 Importancia de la alimentacion correcta en la salud: dieta equilibrada, com-
pleta e higiénica
[Introduccion]
La alimentacién es una de las principales fuentes de salud y energia para el ser humano. En
este tema exploraremos qué significa tener una dieta correcta y como influye en el desa-
rrollo fisico, el rendimiento escolar y la prevencién de enfermedades.
[Desarrollo]
Una alimentacion correcta es aquella que cumple con los siguientes principios:

Principio | Significado

Equili- Contiene proporciones adecuadas de nutrientes (carbohidratos, proteinas,
brada grasas, vitaminas y minerales)

Completa | Incluye todos los grupos de alimentos: frutas, verduras, cereales, legumino-
sas, alimentos de origen animal

Higiénica | Preparada con limpieza y medidas que eviten enfermedades
Grupos basicos de alimentos:

Grupo de alimento | Funcion principal Ejemplo

Energéticos Aportan energia Cereales, pan, arroz, azucar
Constructores Forman y reparan tejidos Carne, huevo, leguminosas
Reguladores Regulan funciones del cuerpo | Frutas, verduras

Consecuencias de una alimentacidn incorrecta:
¢ Desnutricion o sobrepeso
¢ Enfermedades cardiovasculares
¢ Anemia o deficiencia de nutrientes

e Problemas de concentracién y bajo rendimiento escolar
Errores comunes que debes evitar:

e Pensar que comer mucho es comer bien. La calidad y variedad son mas importantes
que la cantidad.
e Suponer que todos los alimentos procesados son saludables. Muchos contienen
exceso de azucar, sal o grasas.
e Creer que solo los adultos deben cuidar su dieta. Una buena nutricién es clave en
todas las etapas de la vida.
[Tabla resumen: caracteristicas de una dieta correcta]

Caracteristica | Descripcion

Suficiente Proporciona la energia y nutrientes necesarios para cada persona
Equilibrada Incluye proporciones adecuadas de cada nutriente

Variada Contiene diferentes tipos de alimentos cada dia

Higiénica Preparada y consumida con medidas de seguridad alimentaria

[Conclusidn]

Mantener una alimentacidn correcta no solo previene enfermedades, sino que mejora la
calidad de vida, el desarrollo fisico y mental. Con esta base, estas preparado para compren-
der como la nutricion estd relacionada con la prevencién de enfermedades y como influye
en el funcionamiento del sistema respiratorio, tema del siguiente apartado.
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4.2 Prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion

[Introduccion]

Una mala alimentaciéon puede provocar enfermedades que afectan seriamente la salud,
desde la infancia hasta la adultez. En este tema conoceras cuales son esas enfermedades,
cémo se originan y qué medidas pueden tomarse para prevenirlas.

[Desarrollo]

Las enfermedades relacionadas con la nutricion pueden ser causadas por el exceso o la de-
ficiencia de ciertos nutrientes.

Tipo de problema Ejemplos de enfermedades Causas principales

Exceso de nutrien- | Obesidad, diabetes tipo 2, hi- | Consumo elevado de azucares,
tes pertension grasas, sal

Deficiencia de nu- | Anemia, raquitismo, escorbuto | Falta de hierro, calcio, vitamina
trientes C, etc.

Habitos que ayudan a prevenir enfermedades nutricionales:
e Comer frutas y verduras todos los dias
¢ Limitar el consumo de refrescos y comida rapida
e Realizar actividad fisica de forma regular
e Mantener horarios de comida estables

e Beber suficiente agua
Errores comunes que debes evitar:

¢ Pensar que la obesidad es solo cuestion de apariencia. Es un problema de salud
qgue puede afectar 6rganos vitales.
¢ Suponer que las enfermedades por mala nutricion solo se presentan en adultos.
También afectan a nifios y adolescentes.
¢ Creer que las vitaminas solo se obtienen de suplementos. La mejor fuente es una
dieta variada y natural.
[Tabla resumen: enfermedades y prevencion]

Enfermedad Prevencion

Anemia Consumir alimentos ricos en hierro (leguminosas, carnes rojas)
Obesidad Alimentacion equilibrada y ejercicio regular

Diabetes tipo 2 | Disminuir el consumo de azucares simples

Raquitismo Asegurar consumo de calcio y exposicién al sol

[Conclusidn]

Una alimentacion adecuada puede prevenir muchas enfermedades comunes y mejorar sig-
nificativamente tu salud y bienestar. Con estos conocimientos, estas listo para abordar el
siguiente tema, que relaciona el ambiente con la salud respiratoria.
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4.3 Principales causas y consecuencias de la contaminacion de la atmodsfera y

del calentamiento global

[Introduccion]

El aire que respiramos forma parte de un sistema vital para la vida en la Tierra. Sin embargo,
diversas actividades humanas lo estdn alterando. En este tema analizaremos las principales
fuentes de contaminacién atmosférica, el fendmeno del calentamiento global y sus conse-
cuencias para los seres vivos y el planeta.

[Desarrollo]

La contaminacion atmosférica ocurre cuando se liberan sustancias dafiinas al aire, alte-

rando su composicion natural.
Principales contaminantes y fuentes:

Contaminante Fuente principal

Didxido de carbono (CO,) Quema de combustibles fésiles
Mondxido de carbono (CO) Automaviles mal calibrados

Oxidos de nitrégeno (NO,) Industrias y vehiculos

Material particulado Incendios, polvo, procesos industriales
Compuestos organicos volatiles | Pinturas, solventes, productos de limpieza

Calentamiento global
Es el aumento de la temperatura promedio del planeta debido al exceso de gases de efecto

invernadero (como el CO,) que atrapan el calor del sol.
Consecuencias del calentamiento global:

¢ Derretimiento de glaciares y aumento del nivel del mar
¢ Cambios en los patrones de lluvia y sequias
¢ Aumento de fendmenos meteoroldgicos extremos (huracanes, incendios)

¢ Alteracién de ecosistemas y extincion de especies
Errores comunes que debes evitar:

e Pensar que la contaminacion del aire solo afecta a las ciudades grandes. Afecta
zonas rurales e incluso areas naturales.
e Confundir el calentamiento global con el agujero de la capa de ozono. Son fenoé-
menos distintos.
e Creer que no se puede hacer nada. Las acciones individuales y colectivas pueden
reducir la contaminacion.
[Tabla resumen: causas y consecuencias]

Causa Consecuencia

Quema de combustibles fésiles | Aumento del CO, y calentamiento global

Uso excesivo de vehiculos Contaminacién del aire, enfermedades respiratorias
Tala de arboles Reduccién de captura de CO,, mds calor

Uso de productos téxicos Emisidn de gases contaminantes

[Conclusion]

La contaminacién del aire y el calentamiento global son problemas urgentes que afectan la
salud, los ecosistemas y el clima del planeta. Comprender sus causas y consecuencias nos
permite actuar de forma informada y responsable. En el préximo tema veremos como pre-
venir enfermedades respiratorias asociadas a estos problemas.
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4.4 Prevencion de enfermedades respiratorias

[Introduccion]

Las enfermedades respiratorias afectan las vias que nos permiten respirar y llevar oxigeno
atodo el cuerpo. Muchos de estos padecimientos estan relacionados con la contaminacién
ambiental y habitos poco saludables. En este tema conoceras cémo prevenirlas mediante
el cuidado personal, ambiental y social.

[Desarrollo]

Las enfermedades respiratorias pueden ser agudas (como gripe o bronquitis) o crdénicas

(como asma o EPOC —enfermedad pulmonar obstructiva crénica-).
Factores de riesgo:

Factor Ejemplos

Contaminacion del aire Humo de fabricas, smog, combustién de basura
Tabaquismo activo o pasivo Fumar o estar cerca de personas que fuman
Infecciones frecuentes Gripe, faringitis mal atendida

Ambientes cerrados y himedos | Lugares sin ventilacién, con moho o polvo

Medidas de prevencion:
e Evitar fumary alejarse de fumadores
¢ Ventilar espacios cerrados diariamente
e Usar cubrebocas en zonas contaminadas o con enfermedades respiratorias
e Lavarse las manos con frecuencia
¢ Acudir al médico ante sintomas persistentes
Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que las enfermedades respiratorias solo afectan a personas mayores. Tam-
bién afectan a nifnos y jovenes.
¢ Automedicarse sin diagnodstico. Puede agravar los sintomas o enmascarar la enfer-

medad.
e Ignorar sintomas como tos frecuente o falta de aire. Podrian indicar un problema
grave.
[Tabla resumen: prevencion y riesgo]

Enfermedad respiratoria co- | Medida preventiva

mun

Gripe Lavado de manos, evitar contacto con personas enfer-

mas

Asma Evitar polvo, humo y cambios bruscos de temperatura

Bronquitis No fumar, abrigarse en temporadas frias

Rinitis alérgica Mantener espacios limpios y sin polvo

[Conclusidn]

Prevenir enfermedades respiratorias es posible con buenos habitos de higiene, cuidado am-
biental y atencién médica oportuna. Al hacerlo, no solo protegemos nuestra salud, sino
también la de quienes nos rodean. Con estos conocimientos, estas listo para avanzar al si-
guiente bloque tematico sobre reproduccién y sexualidad.
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Preguntas tipo ECOEMS - Bloque 4: Nutricion y respiracion para el cuidado de
la salud

1.

¢Cual es una caracteristica de una dieta equilibrada?

A) Solo incluye frutas y verduras

B) Aporta los mismos alimentos todos los dias

C) Contiene proporciones adecuadas de todos los nutrientes
D) Estd basada solo en productos de origen animal

¢Qué grupo de alimentos tiene principalmente funcién reguladora? A) Carnes vy le-
guminosas

B) Cereales y azucares

C) Grasas y aceites

D) Frutas y verduras

¢Qué enfermedad puede desarrollarse por deficiencia de hierro?
A) Obesidad

B) Diabetes

C) Anemia

D) Hipertensién

¢Cual de los siguientes habitos ayuda a prevenir la obesidad?
A) Dormir mas de 10 horas diarias

B) Eliminar totalmente los carbohidratos

C) Realizar actividad fisica y tener una dieta equilibrada

D) Evitar el desayuno todos los dias

¢Qué gas estd relacionado directamente con el calentamiento global?
A) Oxigeno

B) Nitrégeno

C) Didxido de carbono

D) Ozono

¢Qué efecto tiene el calentamiento global?

A) Mejora de la agricultura

B) Disminucion de lluvias

C) Derretimiento de glaciares

D) Disminucion del nivel del mar

¢Cudl es una medida para reducir la contaminacion del aire?
A) Quemar basura en patios traseros

B) Usar transporte publico o bicicleta

C) Comprar mas productos empacados

D) Usar mas combustibles fosiles

¢Qué enfermedad respiratoria se relaciona con ambientes con moho y polvo?
A) Hipertensién

B) Diabetes

C) Rinitis alérgica

D) Anemia

¢Qué habito ayuda a prevenir enfermedades respiratorias?
A) Fumar en espacios abiertos
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B) Evitar la ventilacién de la casa
C) Usar cubrebocas en lugares con muchas personas
D) Automedicarse al primer sintoma
10. ¢Qué debe hacerse ante sintomas respiratorios persistentes?
A) Tomar antibidticos sin receta
B) Ignorar los sintomas
C) Acudir al médico para un diagnéstico
D) Esperar a que desaparezcan solos

Pre- Res-
gunta puesta

Justificacion

Una dieta equilibrada tiene todos los nutrientes en cantidades ade-

1 C
cuadas.
D Las frutas y verduras regulan funciones vitales del organismo.
C La anemia se relaciona con deficiencia de hierro.
4 c La combinacion de ejercicio y buena alimentacion previene la obesi-
dad.
5 c El CO, es un gas de efecto invernadero responsable del calenta-
miento global.
El aumento de la temperatura global derrite glaciares.
B El uso de transporte alternativo reduce emisiones contaminantes.
8 C La rinitis alérgica se agrava en ambientes hiumedos y polvorientos.
9 c El u.so del cubrebocas previene el contagio de enfermedades respira-
torias.
10 C La atencidn médica evita complicaciones y diagndsticos erréneos.
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5.1 Caracteristicas generales de la division celular por mitosis y meiosis
[Introduccion]

La reproduccién de las células es fundamental para el crecimiento, la reparacion de tejidos
y la reproduccion sexual. En este tema conocerds los dos principales tipos de division celu-
lar: mitosis y meiosis, asi como sus diferencias, funciones y relevancia bioldgica.
[Desarrollo]

La mitosis y la meiosis son procesos de divisidn celular, pero con finalidades distintas:

Pro- Objetivo principal Tipo de célula donde ocurre
ceso
Mitosis | Crecimiento, reparacién, reemplazo celular Células somaticas (no sexua-
les)
Meiosis | Formaciéon de gametos (6vulos y espermatozoi- | Células sexuales o germina-
des) les

Caracteristicas de la mitosis:
e Produce dos células hijas idénticas a la célula original
e Conserva el nUmero de cromosomas (diploide)

e Es continua durante la vida del organismo
Caracteristicas de la meiosis:

e Produce cuatro células hijas con la mitad de cromosomas (haploides)
e Esexclusiva de las células sexuales
e Aporta variabilidad genética por el intercambio de material genético (recombina-

cion)
Etapas generales:
Etapa Mitosis y meiosis comparten nombres, pero difieren en funcion
Profase Se condensa el material genético
Metafase Los cromosomas se alinean en el centro de la célula
Anafase Se separan las cromatidas (mitosis) o los cromosomas homdlogos
(meiosis)
Telofase y citocine- | Se forman nuevas células hijas
sis

Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que la mitosis forma gametos. Eso lo hace la meiosis.
e Confundir cantidad de células con cantidad de cromosomas. La mitosis conserva el
numero, la meiosis lo reduce a la mitad.
e Creer que todas las células pueden hacer meiosis. Solo lo hacen las células repro-

ductoras.
[Tabla resumen: comparaciéon mitosis vs. meiosis]
Caracteristica Mitosis Meiosis
Numero de células hijas | 2 4
Tipo de célula Somaticas Sexuales
Genéticamente idénticas | Si No
Numero de divisiones 1 2
Cromosomas finales Igual que la célula original | La mitad de la célula original
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[Conclusidn]

La mitosis y la meiosis son procesos esenciales para la vida. Mientras la mitosis permite que
un organismo crezca y repare tejidos, la meiosis garantiza la reproduccién y la diversidad
genética. Este conocimiento es clave para comprender el siguiente tema sobre reproduc-
cion sexual y asexual.
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5.2 Tipos de reproduccidn: sexual y asexual

[Introduccion]

Los seres vivos tienen distintas estrategias para perpetuar su especie. En este tema cono-
ceras las diferencias entre la reproduccién sexual y la reproduccion asexual, sus ventajas,
desventajas y ejemplos representativos en el reino animal y vegetal.

[Desarrollo]
Reproduccién asexual

e Interviene un solo progenitor.
e Ladescendencia es genéticamente idéntica al progenitor (clones).
¢ Es comun en organismos unicelulares, plantas, hongos y algunos animales inverte-
brados.
Tipos comunes de reproduccion asexual:

Tipo de reproduccion asexual | Ejemplo

Biparticion Bacterias

Gemacion Hidras, levaduras
Esporulacién Hongos, musgos
Fragmentacion y regeneracion | Estrella de mar, planarias
Reproduccion vegetativa Papa, fresa, zacate

Reproduccion sexual

¢ Intervienen dos progenitores.

¢ Implica la union de gametos (6vulo y espermatozoide).

¢ La descendencia tiene variabilidad genética.

¢ Escomun en animales, plantas y algunos protistas.
Fases basicas:

1. Formacion de gametos (meiosis)

2. Fecundacién (unién de gametos)

3. Desarrollo del nuevo individuo
Comparacion general:

Caracteristica Reproduccion asexual | Reproduccion sexual
Numero de progenitores | 1 2

Variabilidad genética No Si

Tiempo requerido Corto Largo

Adaptabilidad Baja Alta

Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que la reproduccion asexual es exclusiva de bacterias. También ocurre en
organismos pluricelulares.
¢ Confundir gemacion con fecundacion. En la gemacién no hay unién de gametos.
e Suponer que la reproduccion sexual siempre requiere rganos sexuales complejos.
Algunos organismos lo hacen sin drganos diferenciados.
[Conclusidn]
Ambos tipos de reproduccion tienen funciones clave en la naturaleza: la asexual favorece la
rapidez y eficiencia, mientras que la sexual aporta diversidad genética, esencial para la
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evolucidn. Con este conocimiento, estas listo para explorar cémo estos procesos se relacio-
nan con la salud sexual y reproductiva.
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5.3 Implicaciones de la reproduccidn en la salud sexual y reproductiva
[Introduccion]

La reproducciéon no solo es un proceso biolédgico, sino también una dimensién importante
de la salud. Este tema aborda la salud sexual y reproductiva desde una perspectiva de au-
tocuidado, prevencidn y respeto por los derechos humanos.

[Desarrollo]

La salud sexual y reproductiva es el estado de bienestar fisico, emocional y social relacio-

nado con el aparato reproductor, sus funciones y procesos.
Elementos clave:

Aspecto Descripcion

Salud reproductiva Capacidad de tener una vida sexual satisfactoria y segura

Anticoncepcidn Métodos para prevenir embarazos no deseados y planificar la
maternidad

Prevencion de infec- | Uso de preservativos, higiene y vacunacion
ciones
Respeto y consenti- | Toda relacion sexual debe basarse en el acuerdo libre e infor-
miento mado

Métodos anticonceptivos mas comunes:

Método Tipo Ejemplo

Naturales No invasivo | Ritmo, temperatura basal
Barrera Fisico Conddn masculino y femenino
Hormonales | Quimico Pastillas, inyecciones, implantes
Definitivos | Quirdrgico | Vasectomia, salpingoclasia

Importancia de la prevencion:
e Evita embarazos no planeados
¢ Previene infecciones de transmision sexual (ITS)
e Promueve relaciones respetuosas y responsables
e Favorece una vida sexual informada y libre de violencia
Errores comunes que debes evitar:
e Creer que solo las mujeres deben preocuparse por la anticoncepcion. Es responsa-
bilidad compartida.
¢ Pensar que el conddén solo previene embarazos. También protege contra ITS.
e Asumir que las ITS solo afectan a personas con muchas parejas. El riesgo existe con
cualquier relacién sin proteccion.
[Conclusidn]
La salud sexual y reproductiva es parte fundamental del bienestar personal. Con informa-
cion adecuada, prevencion y respeto, es posible vivir una sexualidad libre, responsable y
saludable. En el siguiente tema profundizaremos en la prevencion de enfermedades de
transmision sexual.
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5.4 Prevencion de enfermedades de transmision sexual (ITS)

[Introduccion]

Las infecciones de transmisidn sexual (ITS) afectan a millones de personas cada afio y pue-
den tener graves consecuencias si no se detectan y tratan a tiempo. En este tema aprende-
ras cudles son las mds comunes, como se previenen y por qué la informacién y la comuni-
cacion son esenciales para una vida sexual responsable.

[Desarrollo]

Las ITS se transmiten por contacto sexual sin proteccién, pero también pueden contagiarse

por sangre contaminada o de madre a hijo durante el embarazo o parto.
ITS mas comunes:

Infeccion Causa Sintomas frecuentes
VIH/SIDA Virus Fiebre persistente, fatiga, infecciones recu-
rrentes
Gonorrea Bacte- | Secrecién genital, ardor al orinar
ria
Sifilis Bacte- | Llagas indoloras, erupciones cutdneas
ria
Clamidia Bacte- | Flujo anormal, dolor al orinar
ria
Virus del papiloma humano | Virus Verrugas genitales o ausencia de sintomas
(VPH)

Medidas de prevencion:

Uso correcto y constante del conddn

Evitar relaciones sexuales con multiples parejas sin protecciéon
Realizarse pruebas médicas periddicas

Didlogo abierto con la pareja sobre salud sexual

Acceso a informacién confiable y sin prejuicios

Errores comunes que debes evitar:

Pensar que las ITS solo afectan a los adultos. También pueden presentarse en ado-
lescentes.

Creer que se notan siempre. Algunas ITS no presentan sintomas visibles durante
mucho tiempo.

Asumir que el conddén elimina todo riesgo. Aunque reduce mucho el riesgo, no lo
elimina por completo.

[Conclusidn]

La prevencion de las ITS no solo depende del uso del conddn, sino también de la responsa-
bilidad individual, el respeto mutuo y el acceso a informacién confiable. Con estos conoci-
mientos estas listo para analizar cdmo los factores emocionales, sociales y culturales influ-
yen en la salud sexual de cada persona.
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5.5 Factores que afectan la salud sexual y reproductiva

[Introduccion]

La salud sexual y reproductiva no solo depende de lo biolégico. También estd influida por
aspectos emocionales, sociales y culturales que pueden favorecer o perjudicar el bienestar
integral de cada persona. Este tema aborda cémo estos factores interactian y por qué es
importante reconocerlos y actuar con responsabilidad y respeto.

[Desarrollo]
Factores emocionales:

Factor Posible impacto positivo o negativo
Autoestima Influye en la toma de decisiones responsables
Presion de pareja o grupo | Puede generar relaciones sin deseo o sin proteccién

Miedo o desinformacién | Impide el acceso a servicios de salud o apoyo
Factores sociales:

Factor Ejemplos
Entorno familiar Apoyo, confianza o, por el contrario, violencia o abandono
Influencia de amistades | Normas del grupo pueden condicionar decisiones
Educacién sexual Acceso a informacidn adecuada previene riesgos
Factores culturales:
Factor Posible impacto
Creencias religiosas o normas tradi- | Pueden limitar la comunicacién o el uso de anti-
cionales conceptivos
Estereotipos de género Pueden afectar la libertad para decidir sobre el

propio cuerpo
Acciones para una salud sexual positiva:
Informarse con fuentes confiables
Dialogar con personas de confianza
Acudir a servicios de salud especializados
Ejercer los derechos sexuales y reproductivos con libertad y responsabilidad
Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que la salud sexual solo depende del cuerpo. También es emocional y social.
e Creer que es un tema privado del que no se debe hablar. El didlogo informado pre-
viene riesgos.
e Asumir que las normas culturales no pueden cuestionarse. Algunas pueden vulne-
rar derechos.
[Conclusidn]
Comprender los factores que influyen en la salud sexual y reproductiva permite tomar de-
cisiones informadas y respetuosas. Fortalecer la autoestima, el acceso a la informacién y el
respeto mutuo son claves para vivir una sexualidad plena y segura. Ahora estas listo para
responder preguntas que pongan a prueba lo aprendido en este bloque.
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Preguntas tipo ECOEMS - Bloque 5: Reproduccion y sexualidad

1.

9.

¢Qué tipo de divisidn celular produce células con la mitad del nimero de cromoso-
mas?

A) Mitosis

B) Biparticién

C) Meiosis

D) Regeneracion

¢Cual de las siguientes afirmaciones describe una caracteristica de la mitosis?
A) Genera células con variabilidad genética

B) Sucede solo en células sexuales

C) Forma dos células hijas idénticas

D) Produce gametos

¢Qué tipo de reproduccion permite mayor variabilidad genética?

A) Gemacién

B) Sexual

C) Vegetativa

D) Asexual

¢Cual es un ejemplo de reproduccion asexual?

A) Unidn de espermatozoide y évulo

B) Fragmentacién en estrellas de mar

C) Intercambio genético entre bacterias

D) Fecundacion interna

¢Qué funcion cumple el conddn en la salud sexual? A) Facilita la fecundacién
B) Previene embarazos e infecciones

C) Incrementa la fertilidad

D) Elimina células sexuales defectuosas

¢Qué enfermedad de transmisidon sexual puede no mostrar sintomas visibles por
anos?

A) Gonorrea

B) Herpes

C) VIH/SIDA

D) Clamidia

¢Cual es un factor emocional que puede afectar la salud sexual de un adolescente?
A) Presencia de oxigeno en el ambiente

B) Uso de transporte publico

C) Presion social para iniciar relaciones

D) Consumo equilibrado de alimentos

¢Cuadl es una accién positiva para cuidar la salud sexual? A) Ignorar sintomas moles-
tos

B) Hablar con personas de confianza

C) Ocultar informacion médica

D) Rechazar toda forma de educacién sexual

¢Qué método anticonceptivo previene tanto embarazos como ITS?

A) Pastilla anticonceptiva
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B) Condén
C) Ritmo
D) Implante hormonal
10. ¢Cual de los siguientes es un estereotipo que puede afectar la salud sexual?
A) Comer tres veces al dia
B) Los hombres no deben expresar emociones
C) Lavarse las manos con frecuencia
D) Acudir al médico con regularidad

Respuestas justificadas — Bloque 5

Pre- Res-
gunta puesta

Justificacion

1 c La meiosis reduce a la mitad el nimero de cromosomas para formar

gametos.
2 C La mitosis genera dos células hijas genéticamente idénticas.
3 B La reproduccién sexual permite combinacién de genes de dos indivi-
duos.
4 B La fragmentacién es un tipo de reproduccién asexual.
5 B El conddn previene embarazos no deseados y enfermedades sexua-
les.
C El VIH puede estar presente sin sintomas por afios.
C La presion social puede llevar a decisiones sexuales no responsables.
3 B El didlogo con personas de confianza favorece la toma de decisiones
responsables.
9 B El conddn es el Unico método que protege contra ITS y embarazos.
10 B Estereotipos de género pueden impedir el autocuidado y la expresion

emocional.
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6.1 Principios de la herencia: genes y alelos

[Introduccion]

La genética es la ciencia que estudia cdmo se transmiten las caracteristicas de una genera-
cion a otra. En este tema conoceras los conceptos basicos de la herencia, como los genes,
alelos, y cdmo determinan caracteristicas como el color de ojos, el tipo de sangre o la pre-
sencia de ciertas enfermedades.

[Desarrollo]

Cada ser humano hereda material genético de sus padres, contenido en estructuras llama-

das cromosomas, formados por ADN.
Conceptos clave:

Término Definicion

Gen Fragmento de ADN que contiene la informacién para una caracteristica
Alelo Distintas versiones de un gen

Genotipo Combinacidn de alelos que un individuo posee

Fenotipo Caracteristica observable resultante del genotipo y del ambiente
Homocigoto | Individuo con dos alelos iguales para un gen (AA o aa)

Heterocigoto | Individuo con dos alelos diferentes para un gen (Aa)

Dominancia y recesividad:
¢ Un alelo dominante se expresa aunque solo esté presente una copia (A)
¢ Un alelo recesivo solo se expresa si esta en forma doble (aa)
Ejemplo: Si el alelo A es para ojos oscuros (dominante) y el alelo a es para ojos claros (rece-
sivo), una persona con genotipo Aa o AA tendrd ojos oscuros, mientras que solo aa tendra
ojos claros.
Errores comunes que debes evitar:
¢ Confundir genotipo con fenotipo. El genotipo es interno; el fenotipo, observable.
e Pensar que los hijos heredan siempre mitad de cada caracteristica. La herencia de-
pende de dominancia, alelos y combinaciones.
e Creer que todos los rasgos dependen de un solo gen. Muchos son poligénicos o
influenciados por el ambiente.
[Tabla resumen: comparacion de términos clave]

Término Relacion con la herencia

Genotipo Informacién genética (AA, Aa, aa)

Fenotipo Rasgo visible (color de ojos, tipo de cabello)
Alelo dominante | Se expresa aunque solo esté una copia (A)
Alelo recesivo Solo se expresa si no hay alelo dominante (aa)

[Conclusidn]

Comprender los principios de la herencia nos ayuda a entender la diversidad humanay la
transmisién de caracteristicas de padres a hijos. Con esta base, puedes avanzar hacia el
estudio de cdmo se aplican estos conocimientos en la biotecnologia y cémo influyen en
nuestra vida cotidiana.
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6.2 Aplicaciones de la biotecnologia en la vida cotidiana

[Introduccion]

La biotecnologia es el uso de organismos vivos o de sus componentes para desarrollar pro-
ductos utiles para el ser humano. Gracias a los avances en genética y biologia molecular,
hoy en dia la biotecnologia tiene multiples aplicaciones que mejoran nuestra calidad de
vida. En este tema exploraremos ejemplos concretos en salud, agricultura, industria y me-
dio ambiente.

[Desarrollo]
Aplicaciones principales:

Area Aplicacidon biotecnoldgica Beneficio directo

Salud Produccion de insulina, vacunas, tera- | Tratamiento de enfermedades
pias génicas

Agricultura Cultivos transgénicos resistentes a pla- | Mayor productividad y seguri-
gas o sequias dad alimentaria

Industria ali- | Uso de levaduras y bacterias en la ela- | Mejora de procesos y conser-

mentaria boracién de pan, yogur vacion de alimentos

Medio am- | Biorremediacién  (microorganismos | Reduccion del impacto am-

biente gue limpian contaminantes) biental

Beneficios:

Mejora de tratamientos médicos
Reduccion del uso de pesticidas en el campo

e Obtenciéon de alimentos mas nutritivos o duraderos

¢ Descontaminacion de suelos y aguas
Controversias y precauciones:

¢ Uso de organismos genéticamente modificados (OGM)
e Manipulacién genética en humanos (ética)
e Riesgos por falta de regulacion en ciertas aplicaciones
Errores comunes que debes evitar:
e Pensar que la biotecnologia solo sirve para modificar alimentos. También tiene
aplicaciones médicas, ambientales e industriales.
¢ Confundir biotecnologia con tecnologia digital. La biotecnologia se basa en proce-
sos bioldgicos.
e Suponer que todo uso de la biotecnologia es seguro. Debe ser evaluado y regulado
para evitar riesgos.
[Tabla resumen: biotecnologia en distintas areas]

Sector Ejemplo de aplicacion Impacto positivo

Salud Produccidn de insulina recombi- | Mejora en la vida de personas con
nante diabetes

Agricultura Plantas resistentes a plagas Disminucidn de pérdidas agricolas

Medio am- | Bacterias que degradan petrd- | Limpieza de ecosistemas contamina-

biente leo dos
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[Conclusidn]

La biotecnologia es una herramienta poderosa que, bien utilizada, puede transformar posi-
tivamente nuestra vida diaria. Comprender sus aplicaciones y limitaciones es esencial para
tomar decisiones informadas sobre ciencia, salud y medio ambiente. En el siguiente tema
conocerds cémo las implicaciones sociales de estos avances pueden generar beneficios o
riesgos para la humanidad.
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Preguntas tipo ECOEMS - Bloque 6: Genética, tecnologia y sociedad

1.

¢Qué término se refiere a las diferentes versiones de un mismo gen?
A) Cromosomas

B) Fenotipo

C) Alelos

D) Proteinas

¢Qué combinacidn representa un genotipo homocigoto recesivo?

A) AA

B) Aa

C) aA

D) aa

Si una persona hereda el alelo A (ojos oscuros, dominante) y el alelo a (ojos claros,
recesivo), ¢qué color de ojos tendra? A) Claros

B) Oscuros

C) Verdes

D) Azules

¢Cual es la diferencia entre genotipo y fenotipo?

A) El genotipo es externo y el fenotipo interno

B) El genotipo es visible, el fenotipo no

C) El genotipo es la informacidn genética, el fenotipo es lo observable
D) Ambos son lo mismo

¢Qué area aplica la biotecnologia para la produccion de alimentos fermentados?
A) Medicina

B) Informatica

C) Industria alimentaria

D) Astronomia

¢Cuadl es un ejemplo de uso de la biotecnologia en salud?

A) Control de trafico

B) Vacunas elaboradas con ingenieria genética

C) Alimentos enlatados

D) Tratamiento con hierbas medicinales

¢Qué beneficio tiene el uso de plantas transgénicas en agricultura?
A) Mayor riesgo de enfermedades

B) Contaminacion de alimentos

C) Mayor resistencia a plagas

D) Menor contenido nutricional

¢Qué aplicacién de la biotecnologia ayuda a limpiar ambientes contaminados? A)
Mutacidn genética

B) Biorremediacion

C) Fototropismo

D) Fermentacion

éCual es un riesgo asociado al uso de organismos genéticamente modificados
(OGM)?

A) Disminucion del CO,

(C) 2025 Pedro Araoz Palomino Biologia [39 de 40]



Curso de preparacion para el ingreso a bachillerato ECOEMS

B) Falta de variabilidad genética
C) Mejoras en la produccion agricola
D) Mayor biodiversidad
10. ¢Qué actitud responsable se debe tomar frente a la biotecnologia?
A) Rechazarla completamente
B) Usarla sin regulacion
C) Evaluar beneficios y riesgos éticamente
D) Usarla solo en la industria militar

Respuestas justificadas — Bloque 6

Pre- Res-

gunta  puesta Justificacion

C Los alelos son variantes de un mismo gen.
D “aa” es homocigoto recesivo.
3 B El ale!o dominante (A) se expresa aunque esté acompanado de uno
recesivo.
4 c Genotipo = informacidn genética; fenotipo = caracteristica observa-
ble.
5 C En la industria alimentaria se usan levaduras y bacterias.
6 B La produccién de vacunas con ingenieria genética es biotecnologia
aplicada.
Los cultivos transgénicos resisten mejor plagas y sequias.
La biorremediacién usa organismos para limpiar contaminantes.
El uso de OGM puede reducir la diversidad genética si no se regula.
10 c La biotecnologia debe usarse considerando impactos sociales, éticos

y ambientales.
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